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Un petit-déjeu

L'évolution des modes de
vie et de consommation fait
que le petit-déjeuner est ré-
gulierement délaissé, en
particulier chez les jeunes.
Selon le CREDOC (2019),
15 % des enfants (3-11 ans)
et plus de 30 % des adoles-
cents (12-17 ans) sautent le
petit-déjeuner au moins
une fois par semaine.

Le rituel d’'une prise com-
mune en famille s'estompe :
les petits-déjeuners sont
dorénavant plus souvent
pris rapidement, réunissent
de moins en moins de per-
sonnes autour d'une méme
table et avec un contenu
moins diversifié que par le
passé.

L'importance du premier

repas de la journée

Pour informer les éleves
du college Lucie-Aubrac, le
Groupement indépendant
des parents d’éleves (GIPE),
présidé par Astrid Mats-
chek, a organisé, la semaine
derniére, un petit-déjeuner

pour toutes les classes de
5.

Cette opération a été réali-
sée en collaboration avec
I'infirmiere de I'établisse-
ment et le professeur de
SVT, qui ont informé les
collégiens de I'importance
du premier repas de la jour-
née. Une diététicienne a

ner servi aux éleves de 5¢

Les bénévoles du GIPE ont inforé les collégiens.
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aidé l'association a le com-
poser et rappelant qu'un
petit-déjeuner équilibré est
composé d'un produit cé-
réalier, d'un produit fruitier,
d’'un produit laitier et d’'une
boisson, ce qui contribue
aux apports énergétiques et
nutritionnels journaliers.

Les parents bénévoles orga-
nisant cette opération ont
servi les éleves, plutot heu-
reux de ce moment.

Mais une constatation a
été faite : beaucoup de clé-
mentines sont restées sur le
plateau. Encore beaucoup
d’efforts a faire pour con-
vaincre les adolescents !

240 convives au repas
des anciens

La municipalité de Ville-
mandeur a renoué avec la
tradition du repas des an-
ciens. Le maire, Denise Ser-
rano, a accueilli avec son
conseil, 240 seniors mando-
rais - 130 I'an passé - afin
de profiter d'un repas pré-
paré en interne par le per-
sonnel de la cuisine centra-
le, et servi par le personnel
communal.

Denise Serrano a remercié
par une composition florale
les présidentes des deux

clubs du 3¢ 4ge, Martine
Bongibault pour le Catam et
Mauricette Choulas pour
I'UNRPA Ensemble et soli-
daires.

Elle a remis aux anciennes
présidentes, Maryse Husso-
nois et Michele Posta, la
médaille d’honneur de la
ville. L'orchestre de Pascal
Hamard a animé ce mo-
ment festif. Les seniors
non-inscrits au repas pou-
vaient choisir les colis. Ain-
si, plus de 500 ont été dis-
tribués.

WEEK-END GONFLE. La mairie organise le « Week-end gonflé »
au gymnase de la rue Daudet les samedi 18 et dimanche 19 fé-
vrier, de 13 & 18 heures. L'entrée est a 7 € (1 adulte accompa-
gnant gratuit par enfant payant). Réservations au 06.88.15.88.51
ou a clalie.evenements@gmail.com

Nouveauté : soirée spéciale ado, samedi 18 février de 19 h 30 a
22 h 30, avec des activités adaptés aux 1115 ans comme du laser
game et des jeux interactifs. Réservations au 06.88.15.88.51.

DON DE SANG. Prochaine collecte lundi 20 février au Centre cul-
turel de 15 a 19 heures. Inscription sur dondusang.fr

CATAM. Assemblée générale vendredi 17 février a 15 heures au
Domaine de Lisledon.

CONSEIL MUNICIPAL. Prochaine séance mardi 28 février a 20 h
30.

MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE. Assemblée générale sa-
medi 4 mars a 17 heures au centre culturel, rue Jodon.

CATAM. Concours de belote samedi 18 février a 14 heures au cen-
tre culturel situé rue Jodon. Repas dansant dimanche 12 mars au
Domaine de Lisledon. Réservation au 06.70.78.76.62 ou
02.38.9316.52.

ENSEMBLE ET SOLIDAIRES UNRPA. Concours de belote jeudi
23 février rue Jodon a 13 h 30.

Inscription pour la féte départementale du 20 avril, salle des fé-
tes de Montargis, date limite lundi 20 février.

Inscription pour le spectacle de variétés du 2 mai a la salle Jean-
Vilar a Amilly.

CONVERSATION CARBONE. Voir rubrique Montargis en page 11.

| SAINT-MAURICE-SUR-FESSARD |

| VIMORY |

FNACA. Le comité organise une croisiére vendredi 23 juin sur la
Seine et la Marne, avec le repas de midi chez Gégéne. Prix de
126 € (base 30) ou 119 € (base 40). Renseignements, inscriptions
aupreés de Pierre Boulas au 02.38.95.57.53.

ASSOCIATION DE SAUVEGARDE DU PATRIMOINE. Elle aura lieu,
au Relais routier, samedi 4 mars a 17 heures. Réunion ouverte
également aux non adhérents. Contact au 06.31.03.50.10.

| CHEVILLON-SUR-HUILLARD

LAC. Assemblée générale extraordinaire, samedi 18 février a 17
heures, salle polyvalente : révision des statuts. En cas de quorum
non atteint, elle sera suivie de I'assemblée générale ordinaire
avec déroulements des bilans d'activités et financier et moral.

LA VIMORIENNE. Sortie en car a Paris pour la piéce « Je préfere
qu'on reste ensemble », séance a 16 h 30 et repas au restaurant
le midi, dimanche 19 mars. Transport, restaurant et spectacle :
145 €. Réduction pour les adhérents. Il reste quelques places
pour le voyage du 18 au 20 mai a Annecy, tout compris 550 €.
Réduction pour les adhérents. Réservations au 02.38.85.44.82.

L'association organise un loto dimanche 26 février a la salle poly-
valente a 14 heures. Ouverture des portes a 12 h 45.

VIMORY VILLAGE EN FETE. L'association propose un concert de
Matou Gospel samedi 25 février a 20 h 30 a la salle polyvalente.
Entrée 10 €, gratuit moins de 12 ans.

LA PARENTELE. |'association organise une boum pour les enfants
samedi 4 mars a (horaire a confirmer) a la salle polyvalente.

785 euros pour Le-Partage

g

Lucie, Marine, Eugénie et Lucie ont remis un chéque de

785 €

L'association Le Partage
tenait, vendredi, son assem-
blée générale. Le docteur
Swar, président, a dressé le
bilan trés positif de 'année
écoulée, avec la reprise des
activités souvent ralenties
ou arrétées durant la crise
sanitaire.

Le programme 2023 a été
présenté, avec la participa-
tion a la Féte de I'Europe et
au marché de Noél d’Amilly,
la Féte de quartier avec Mil-
le sourires. Les cours de
soutien on repris avec de
nombreux bénévoles venant
en aide aux collégiens et ly-
céens.

Un grand projet est en
cours : le financement de
protheses pour des enfants
mutilés lors de bombarde-
ments en Syrie. Quatre en-
fants de 6 a 11 ans sont ac-
tuellement suivis. Apres la
construction d’une école
dans un camp de réfugiés,
c’est la nouvelle opération

solidaire de l'association.

En fin d’assemblée, 1'asso-
ciation Les Désert’Elles, Lu-
cie, Marine, Eugénie et Lu-
cie ont remis un cheque de
785 € au président, un mon-
tant correspondant a
785 km parcourus sur l'ile
de Madere, lors d'une mar-
che solidaire. Gérard Dupa-
ty, maire d’Amilly, a assuré
le soutien de la commune a
l'association.

AUX VICTIMES

DU SEISME. Suite au
tremblement de terre
survenu dans le sud-est de
la Turquie et le nord de la
Syrie, Le-Partage a mis en
place une collecte
financiére afin d'apporter
une aide d'urgence aux
sinistrés. Lundi en fin de
journée, plus de 2.500 €
avaient déja été récoltés.
Cagnotte a retrouver sur
https: //www.cotizup.com/
le-partage

Un aprés-midi de jeux autour

Chaque mois, la ludothe-
que d’Amilly accueille le
public pour un atelier thé-
matique. Samedi, c'était
« chasse aux trésors »
autour de Sarah et Laétitia,
les deux animatrices. Elles
mettaient a disposition une
quinzaine de jeux de socié-
tés coopératifs, tels que Ka-
ruba, Lucky !, Trésors des
dragons, ou Trésors des lu-
tins. Mais aussi « Circino le
chasseur de trésors du Loi-
ret », mettant en avant 36
communes du départe-
ment, dont Amilly qui a été
associée a la création de ce

de la chasse aux trésors

jeu. Le prochain apres-midi
se déroulera le 25 mars sur
le théeme «Promenons-nous
dans les bois».

Au quotidien, la ludothe-
que propose des abonne-
ments annuels (10 € pour
les Amillois, 15 € non-
Amillois) permettant a des
familles d'emprunter deux
jeux pour 15 jours. «Cette
formule nous a permis de
doubler le nombre de préts
en un an» expliquent les
animatrices. La ludotheque
est ouverte du lundi au ven-
dredi de 14 a 18 heures du-
rant ces vacances scolaires.



